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Estrie remporte la Coupe Mass Ropam 

La troupe de Martin-Pier Mon-

fette remporte une deuxième 

coupe Ropam consécutive. En-

core une fois, l’Estrie a le meil-

leur sur le Centre du Québec en 

finale.  

Émily Routhier est 

nommée MVP pour 

une deuxième édi-

tion consécutive. 

Le premier camp des Équipes du Québec a été un 

franc succès. Pas moins de 105 athlètes de niveau 

cadet, juvénile et junior étaient présents. Le pro-

chain camp se tiendra les 18-19-20 décembre à La-

val. Ce deuxième camp de détection est ouvert à 

tous. Nous espérons vous voir en grand nombre! 

La FQHO vous 

souhaite une 

bonne saison 

2009-2010 !!!  



COUPE MASS ROPAM 
La Coupe Mass Ropam 2009 a encore une fois été un grand succès cette saison dans la région du Centre du 
Québec. Stéphane Berteau et son comité organisateur avait décidé d’innover cette année avec un concours 
d’habilité. En effet, trois athlètes par équipe avaient la chance de se mesurer à leurs adversaires dans des 
situations de tir de pénalité et de shoot out. Cette première expérience fut fort apprécié de tous et a donné 
droit à deux surprises. En effet, en shoot out, alors que tout le monde donnait Vicky Rainville Joyal et Ma-
gali Rousseau comme favorites, c’est plutôt la jeune Catherine Gosselin de Richelieu-Yamaska qui a rem-
porté les honneurs. Du côté des tirs de pénalités, tandis que tout le monde attendait les deux joueuses ve-
dettes Émily Routhier et Stéphanie Grisé, c’est plutôt Martine Richard du Nouveau-Brunswick qui a eu l’a-
vantage. 

Le tournoi « AA » fut sans surprise remporté par l’équipe de l’Estrie qui comptait dans ses rangs pas moins 
de quatre joueuses de la dernière formation de l’équipe du Québec cadette. Menée par la MVP du tournoi 
Émily Routhier, la troupe de Martin Pier Monfette est demeurée invaincu tout au long de la compétition et 
a défait  le Centre du Québec en finale sans trop de difficulté. Pour se rendre en grande finale, la formation 
hôtesse a eu le dessus sur l’équipe de Laval plus tôt en matinée dans une partie dès plus excitante. En effet, 
les favorites locales l’ont emporté non sans peine 11-8 alors que Stéphanie Grisé et Vicky Rainville Joyal en 
ont eu plein les bras devant une défensive lavalloise dès plus agressive. Laval s’est repris quelques heures 
plus tard en l’emportant devant Montréal pour terminer troisième. Richelieu-Yamaska a pour sa part pris le 
cinquième rang devant la Rive-Sud qui devait se contenter de la dernière place. 

Le tournoi de la catégorie « A » a pour sa part été marqué par la brillante performance de l’équipe du Lac St 
Louis, représenté par le club Celtique. Nommé MVP de la compétition, Fumiko Fraser a été tout simple-
ment dominante tout au long du parcours de son équipe. En finale, Fumiko et ses coéquipières ont eu le 
meilleur sur la Mauricie. 

 

 Classement AA 

Estrie 
Centre du Québec 
Laval 
Montréal 
Richelieu-Yamaska 
Rive-Sud 

Classement A 

LSL (Montréal) 
Mauricie 
Richelieu-Yamaska 
N-Brunswick 
Chaudière-Appalaches  
Centre du Québec  

Équipe étoile AA 

Gardienne : Nabahat Bensmaïl (Laval) 
Pivot : Alex-Anne Leduc Savard (Richelieu-Yamaska) 
Aile gauche : Catherine Héroux (Laval) 
Aile droite : Magali Rousseau (Estrie) 
Arrière centre : Stéphanie Grisé (CDQ) 
Arrière gauche : Émily Routhier (Estrie) 
Arrière droite : Vicky Rainville Joyal (CDQ) 

MVP: Émily Routhier 

Équipe étoile A 

Gardienne : Stéphanie Jalbert (Chaudière-Appalaches) 
Pivot : Maude Desbiens (Lac-St-Louis) 
Aile gauche : Mélissa Magny (Mauricie) 
Aile droite : Martine Richard (Nouveau-Brunswick) 
Arrière centre : Stéphanie Malaison (Chaudière-Appalaches) 
Arrière gauche : Violaine Martin (Richelieu-Yamaska) 
Arrière droite : Fumiko Fraser (Lac-St-Louis) 

MVP: Fumiko Fraser 



CIRCUIT QUÉBÉCOIS 

 

Les lavalloises ont débuté la saison 

comme elles l’avaient terminé en 

compilant une fiche parfaite de 

trois victoires en autant de parties.   

Caroline Choquette de Champlain 

connaît tout un début de saison! 

En deux parties, la vétérante a ré-

ussit 20 buts pour s’emparer pro-

visoirement du premier rang des 

marqueuses. 

L’équipe de Sherbrooke pourrait 

en surprendre plus d’un cette an-

née. Malgré des défaites contre 

Laval (22-27) et Granby (21-25), la 

troupe de Geneviève G Provencher 

a très bien fait. La recrue Magali 

Rousseau a notamment  fait parler 

d’elle en enfilant 15 buts à ses deux 

premières parties dans le Circuit 

Québécois.  

La saison s’annonce très produc-

tive pour Claude Debauguenne de 

Celtique 2. Le montréalais affiche 

déjà un dossier de 41 buts en 4 

parties. Debauguenne s’est notam-

ment payé un festin contre Sher-

brooke avec 20 buts. Son coéqui-

pier Benjamin Herbert le suit de 

près avec 37 buts.  

Il faudra vérifier dans les archives, 

mais tout porte à croire que l’é-

quipe de Sherbrooke nous permet 

de voir le premier duo père fils 

dans les buts cette année. Bravo à 

la famille Levasseur!   

Sherbrooke connaît toutefois un 

début de saison très difficile. La 

troupe de Daniel Gouin n’a tou-

jours pas connu la victoire en qua-

tre parties.  

La saison débute avec une partie 

enlevante entre Laval et Celtique. 

Les lavalloises l’emportent in ex-

tremis 18-17 pour donner une pre-

mière victoire à leur nouvel entraî-

neur Mohamed Benkreira. Fa-

bienne Raphaël a connu un match 

à la hauteur de sa réputation en 

enfilant 10 buts. Elle s’est toutefois 

buttée à Vassilia Gagnon en fin de 

partie. La jeune gardienne a effec-

tué un arrêt clef sur un tir de péna-

lité qui aurait égalisé la marque.  

Les montréalaises ont toutefois 

frappé un mûr une semaine plus 

tard face à Champlain 2 qui sem-

blaient être tout simplement trop 

forte.  

Champlain 1 est toujours invaincu 

en trois parties.  

Ropam Féminin  Mass Féminin Mass Masculin 

SOIT DIT EN PASSANT 

Pascal Martin et Luc Pellerin ont fièrement représenté le handball québécois et canadien aux qualifications 

Pan Am Senior masculine qui se tenaient en République Dominicaine du 2 au 8 novembre. D’ailleurs, Pas-

cal et Luc ont suivis la formation internationale d’arbitrage qui se déroulait dans le cadre de la Granollers 

Cup en Espagne en juin dernier. Les deux arbitres ont été sélectionné pour être nos représentants lors des 

compétitions internationales. Félicitation! 

La Fédération québécoise tient à félici-

ter Vassilia Gagnon du club de hand-

ball de Laval et membre de l’Équipe du 

Québec junior qui a reçu, le 23 septem-

bre dernier, une bourse Hydro-Québec 

de 3000$ remise aux athlètes identi-

fiés « élite » qui ont su se démarquer 

dans leur sport.  

La FQHO souhaite bonne 

chance à Jonathan Leduc et à 

l’équipe de Celtique cadet AA 

qui sont finalistes au titre d’ex-

cellence à la 24e édition de la 

Soirée des Lauréats montréa-

lais. Jonathan et les Celtiques 

sont respectivement nominés 

dans les catégories coéquipier et 

équipe.  

Champlain organisait des ren-

contres préparatoires pour le 

Championnat canadien junior le 

7 novembre dernier. Laval et 

Champlain ont eu entres autres la 

chance de se mesurer aux seniors 

de Champlain. Nul doute que 

cette confrontation sera bénéfi-

que dans la préparation des plus 

jeunes.  



CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 

MINIME BENJAMIN CADET 

 

Festival Minime  

30-31 janvier (Laval) 

 

Championnat provincial  

27-28 mars (Estrie) 

 

 

Coupe Champlain  

5-6 décembre 

Ominum des Cantons de l’Est  

16-17 janvier 

Coupe lavalloise  

20-21 février 

Championnat provincial  

10-11 avril (Champlain) 

 

Coupe Champlain  

12-13 décembre 

Ominum des Cantons de l’Est  

23-24 janvier 

Coupe Granby  

13-14 février 

Championnat provincial  

17-18 avril (Chaudière-Appalaches) 

 

L’Équipe senior masculine canadienne s’est qualifiée 

pour les championnats Pan Américains qui auront lieu 

au Chili en juin 2010. Équipe Canada termine 2e du 

tournoi derrière l’équipe hôtesse la République Domi-

nicaine. Heureusement, les deux équipes finalistes ob-

tenaient d’amblé leur laissez passer pour les champion-

nats Pan Américains. Outre leur défaite en finale, les 

canadiens ont eu le meilleur sur Puerto Rico, le Vene-

zuela, le Mexique et ont fait match nulle avec la Colom-

bie. En juin, les canadiens tenteront de terminer dans 

les trois premiers pour participer au prochain cham-

pionnat du monde. Les québécois Justin Danulet, Guil-

laume Gaudet, Sylvain Gaudet, Sébastien Fyfe, Geof-

froy Besette-Colette, Danny St-Laurent, Maxime Godin, 

Simon Baril-Bronsard et Jonathan Leduc prenaient 

part à la compétition.  


